Details & Anmeldung

e Alle Vortrage fiihren wir Online per zoom und im Ladenlokal in Chur durch. Je-
der Teilnehmer erhalt ein Handout und selbstverstandlich ist auch Zeit fiir Fragen
reserviert (Online und vor Ort).

e Workshops zu verschiedenen Themen ermoglichen die praktische Anwendung,
um die Herstellung von Naturprodukten kennenzulernen. Einige Workshops
werden auch online Gbertragen.

e Auf Anfrage flihren wir auch gerne Vortrage und Workshops individuell fiir Sie
durch, sei es fiir Ihr Team, Ihren Verein oder fir Sie als interessierte Gruppe.

unserer Webseite unter www.lernen-mit-feeling.ch.

Anmeldung

Uber unsere Buchungs-Plattform www.lernen-mit-feeling.ch oder
telefonisch unter 081 740 01 50.

Aufzeichnungen und Handouts anfordern

¢ Thema «Hausapotheke — einfach Hilfe fir den Alltag»
¢ Thema «Naturkosmetik — natiirliche Hautpflege fir Ihre Gesundheit»

Per E-mail an feeling@feeling-schweiz.ch anfordern.

Das Seminarprogramm ist eine Zusammenarbeit zwischen:

feeling — Zauber der Diifte
Ringstrasse 24 | 7000 Chur www.feeling-schweiz.ch

einSein — Gesundheit und Genuss
Galbutz 15 | 7203 Trimmis ww.einSein.ch

Qaminmkalenden 2024

Markus Brosi und Josef Kreuzer - feeling Schweiz | einSein

Gerne laden wir Sie auch im neuen Jahr ein, lhr Wissen an einem unserer
Seminare, Vortrage oder Workshops zu vertiefen oder neue Einblicke in das
Thema &therische Ole zu gewinnen. In unseren Seminaren erwerben Sie fun-
diertes Wissen Uber die sichere Anwendung und Wirkungsweise sowie An-
wendungstipps fur den taglichen Einsatz. Ein ganzheitlicher, holistischer An-
satz steht flr uns dabei im Vordergrund.

Die Weitergabe von Wissen und Erfah-
rung Uber den Einsatz und Anwendung
unserer Naturprodukte ist ein Grund-
pfeiler unserer Firmen-Philosophie. Na-
turprodukte wie therische Ole, Hydro-
late und fette Pflanzendle eignen sich
hervorragend dazu, das eigene Wohl-
befinden zu steigern und Wehwehchen
zu lindern. Fir uns sind sie ein taglicher
Begleiter.

Nutzen Sie die Gelegenheit und melden Sie sich friihzeitig an.

www.feeling-schweiz.ch www.einSein.ch



Workshops: In der Praxis anwenden

Dauer: 09:00 - 17:00 Uhr
Teilnahme vor Ort und per Zoom inkl. Unterlagen

Vortrage: Wissen vermitteln

Dauer: 19:30-21:00 Uhr, 90 Minuten
Kosten: CHF 30.-
Teilnahme vor Ort und per Zoom oder als Aufzeichnung inkl. Unterlagen

Datum Thema Lernziel Datum Thema Lernziel Kosten
11.04.24  Honig — Apitherapie Honig schmeckt nicht nur gut, sondern hat 13.04.24 Grundlagen Aroma- Teil 1: Wirkung und Anwendung ~ CHF 370.-
auch noch vielseitige medizinische Anwen- oder therapie Teil 1 von fetten Pflanzendlen und
dungsmaoglichkeiten. 14.04.24  vor Ort und per Zoom Hydrolaten
16.05.24  Hausapotheke F.ur ‘{'e” Notfall immer gertstet sem.und (,j'e 04.05.24 Grundlagen Aroma- Teil 2: Wirkung und Anwendung
Wunden richtigen Sachen zu Hause haben. Dies wird oder h . " von therischen Olen
hier fir die Wundbehandlung erklart. therapie Teil 2
. . . : _ 05.05.24  yor Ort und per Zoom
06.06.24 Hausapotheke Was kann ich mit naturlichen Mitteln bei ver-
Schmerzen schiedenen Formen von Schmerz tun? 27.04.24 Grundlagen Kosmetik Wie ist die Haut aufgebaut, wie CHF 170
15.08.24  Stress, Migrine und Wie kann ich gezielt wieder in einen ,Ruhe- oder vor Ort und per Zoom funktioniert sie, aufwas.sollte ich
Angste zustand” kommen, bzw. was kann ich auch 28.04.04 achten. Grundlagenseminar
vorbeugend tun? 08.06.24 Praxis Kosmetik Praxisseminar zu den Vortragen ~ CHF 200.--
05.09.24 Mundhygiene Wie wichtig ist die richtige Mundhygiene? Was oder  vor Ort Kosmetik. Wie mische ich und
kann ich mit einfachen Mitteln selbst tun? 09.06.24 was muss ich beachten.
10.10.24 Hautpflege Die Bedeutung und die Méglichkeiten einer 31.08.24 Grundlagen Aroma-  Teil 1: Wirkung und Anwendung  CHF 370-
gesunden Hautpflege. oder  therapie Teil 1 von fetten Pflanzendlen und
01.09.24 vor Ort und per Zoom Hyd rolaten
07.11.24  Fette Pflanzendle F?tte OI? smd. me.dlz!.nlsjch sef'\'r wert‘voII und 28.09.24 Grundlagen Aroma- Teil 2: Wirkung und Anwendung
konnen ideal in die tagliche Kiiche eingebaut . . B : -
oder therapie Teil 2 von atherischen Olen
werden
. ) } 25.09.24  yor Ort und per Zoom
05.12.24 Nahrungserganzung  Welche Nahrungserganzungen sind wann und
in welcher Form sinnvoll? 12.10.24 Grundlagen Kosmetik Wie ist die Haut aufgebaut, wie ~ CHF 170.-
oder vor Ort und per Zoom funktioniert sie, auf was sollte ich
13.10.04 achten. Grundlagenseminar
Aroma 09.11.24 Praxis Kosmetik Praxisseminar zu den Vortragen ~ CHF 200.--
Apotheke g oder vor Ort Kosmetik. Wie mische ich und
j‘- 10.11.24 was muss ich beachten.




