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Klinische Studien über ätherische Öle / Eliane Zimmermann / 2‐tägiges Seminar 

Wissenschaftliche Studien über den Nachweis der Wirkungszusammenhänge von ätherischen Ölen 
auf  den  menschlichen  Organismus  liegen  längst  in  großer  Zahl  und  guter  Qualität  vor,  jedoch 
überwiegend in englischer Sprache. In internationalen Labors und Kliniken wird mehr mit ätherischen 
Ölen geforscht als Laien und selbst Menschen vom Fach sich vorstellen – und das seit Ende des 19. 
Jahrhunderts.  Eine  dankbare  Disziplin  der  Ätherische‐Öle‐Forschung  beispielsweise  ist  der 
reproduzierbare  In  vitro‐Nachweis,  dass  viele  Öle  sehr  effektiv  gegen  diverse  Bakterienstämme 
einsetzbar sind – auch gegen antibiotika‐resistente Keime. Es gibt auch zahlreiche bemerkenswerte 
Studien, mit deren Hilfe  sogar PatientInnen mit  schwersten Erkrankungen wie Krebs oder Demenz 
vielleicht  eines  Tages  wirkungsvolle  sanfte  Medikamente  –  zumindest  zur  Begleitung  der 
herkömmlichen Therapie ‐ zur Verfügung stehen könnten. 
In diesem Seminar erhalten Sie einen umfassenden Überblick über die unterschiedlichsten Studien 
mit ätherischen Ölen. Auch Hindernisse und Kritik werden angesprochen. 

Studien über ätherische Öle mit Eliane Zimmermann 
Seminarhotel Springer‐Schlößl, 1120 Wien; Sa, 13. und So, 14.02.2010, jeweils von 9:00 – 17:00 Uhr 
Euro 180,00 / Teilnehmer inkl. Mittagessen und Kaffeepause 

 
 

Freundliche Moleküle – Die faszinierende Chemie der ätherischen Öle 
Interaktiv und verständlich erklärt von Eliane Zimmermann / 2‐tägiges Seminar 

Tauchen  Sie  spielerisch  in  die  faszinierende Welt  der  duftenden Moleküle  ein.  Verstehen  Sie  das 
«Chemie‐Latein» der Fachbücher in Zukunft besser und erkennen Sie mögliche Nebenwirkungen von 
ätherischen Ölen an unterschiedlichen Duftnuancen. Lernen Sie verschiedene Chemotypen von Ölen 
wie  Thymian  und  Rosmarin  und  verwandte  Öle  wie  Salbeiarten  und  Eukalyptusarten  gezielt 
einzusetzen. Und warum unterschiedliche Gewinnungsarten die Zusammensetzung der Öle erheblich 
verändern können. Sie werden nach diesen zwei abwechslungsreichen und kurzweiligen Tagen mit 
vielen  wissenschaftlichen  Fakten  dieser   ganzheitlichen  Therapieform  vertraut  werden,  um  die 
Gesundheit  Ihrer  Klienten  und  Freunde  sicher  und  wirksam  unterstützen  zu  können.  Nebenbei 
erfahren  Sie,  wie  Sie  Ihre  Vorgesetzten  selbstsicher  davon  überzeugen  können,  warum manche 
ätherische  Öle  ihre  Therapie  wirksam  und  durch  Studien  nachgewiesen  unterstützen  können, 
beispielsweise bei MRSA und Unruhezuständen. 

Biochemie ätherischer Öle mit Eliane Zimmermann 
Hotel Montfort, 6800 Feldkirch; Sa, 20. und So, 21.02.2010, jeweils von 9:00 – 17:00 Uhr 
Euro 180,00 / Teilnehmer inkl. Mittagessen und Kaffeepause 

    
 

Eliane Zimmermann, Autorin des Fachbuchs „Aromatherapie  für Pflege‐ und 
Heilberufe  (3.  Auflage  2006);  Gründerin  und  Leiterin  des  Instituts  AiDA 
Aromatherapy  International,  Glengarriff  (Irland).  AiDA  bildet 
AromatherapeutInnen bzw. AromapraktikerInnen  in Deutschland, Österreich, 
der Schweiz und Irland aus.  
 

Anmeldungen bis zum 08. Februar 2010 unter: 
Tel. 0041 81 740 01 50 oder per mail an feeling@feeling‐schweiz.ch 

 


